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Tausta

Seniorikansalaisten asuminen on viime vuosikymmenind ollut voimakkaassa muutoksessa.
Kaupungistuminen, ikarakenteet muuttuminen, perheiden pieneneminen ja sosiaalisen kulttuurin
muutokset ovat vaikuttaneet ikdantyvien ihmisten asumiseen ja eldamaan. Tulevaisuuden seniorit
elavat yha pitempaan, terveempina ja toimeliaampina — aktiivisuus ja itsestd huolehtiminen ovat
jatkossa nykyista merkittdvampaa ja sen takia osa tulevaisuuden seniorien elamaa. Koko asumisen
sektori on myods murroksessa. Elamantapapohjainen ajattelu on tulossa osaksi asumisen suunnittelua,
rakentamista ja yllapitoa. Erilaisten ihmisten erilaisia tarpeita ei ratkaista pelkastaan tuotteita, tiloja ja
palveluja kehittamalla, vaan tarvitaan myds tietoa ihmisten erilaisista tavoista eldd — asua, tehda tita,
liikkua, harrastaa ja viettdd sosiaalisesta ja henkisesti rikasta ja tasapainoista elamaa. Henkisen
hyvinvoinnin merkitys osana tietoyhteiskunnan kehittymistd tulee korostumaan tulevaisuudessa.
Elédmisen ja etenkin asumisen monipuolinen ymmartdminen osana henkista hyvinvointia on yksi tapa
lisatd myos yhteiskunnan sosiaalista pddomaa.

Tavoitteet
Henkinen hyvinvointi —osaprojektissa tutkitaan henkisen hyvinvoinnin mahdollisuuksia kehittaa
tulevaisuuden senioriasumista. Hankkeen tavoitteena on:
- hahmottaa nykyisten ja tulevien seniorien erilaisia elamantapoja ja arvoja
- perehtya elamantapapohjaisiin malleihin kayttijia haastattelemalla ja havainnoimalla erityisesti
keskittyen fyysisen ja henkisen ympariston (yksilét, yhteis6t, yhteiskunta seka erilaiset
palvelut) merkityksen selvittamiseksi
- laatia nykyisten ja tulevien seniorien elamantapojen ja arvojen pohjalta tulevaisuutta kuvaavia
skenaarioita (kokemukselliset skenaariot ja lopulliset skenaariot)
- muodostaa skenaarioiden pohjalta erilaisia toteutuskonsepteja (erilaiset hyvan eldméan
proaktiiviset ymparistot).

Sisalto ja suoritus
Tutkimuksen sisaltd voidaan jakaa seuraaviin osiin:

a) Seniorina nyt ja tulevaisuudessa:
- Pyritdan 16ytdmaan senioriasumiseen vaikuttavia seka ilmidpohjaisia, muuttuvia tekijoita etta
pysyvia, arkkityyppisia tekijoita
- Naiden arvopohjaisten mallien tuloksena kootaan analyysikehikko tulevaisuuden
senioriasumisen tutkimuskokonaisuutta varten

b) Senioriasumisen hyvan elaman skenaariot
- Laaditaan vaihtoehtoisia, elamantapapohjaisia skenaariota, joissa korostuvat etenkin henkinen
hyvinvointi, yksildllisyys, lahiyhteis6 ja omaehtoisuus.

c¢) Senioriasumisen hyvan eldman malliratkaisut
- Esitetdan tavat, joille asukkaiden yksildlliset, eldmantapaan liittyvat tarpeet voidaan ottaa
huomioon erilaisia senioriasumisen ratkaisuja suunniteltaessa ja rakennettaessa.
- Tuotetaan erilaisille alueille, ymparistbille ja yksilGille soveltuvia tulevaisuuden
senioriasumisen hyvan eldaman malliratkaisuja.

Tulosen hyédyntaminen

Hankkeen tuloksena syntyy uudenlaisia, paremmin tulevaisuuden seniorien elamantapojen
erilaisuutta tukevia asumisen kokonaiskonsepteja. Projektissa syntyvia tuloksia voidaan kokeilla
projektin pilot-alueilla (Kajaani, Ristijarvi). Lopullisia tuloksia voidaan hyddyntdaa myos alan
kansainvalisissa vientihankkeissa (Eurooppa, USA, Japani).



