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Tulevaisuuden senioriasuminen

1 Tausta

2 Tavoite

Vuoteen 2030 mennessa yli 65-vuotiaiden seniorikansalaisten maara
kaksinkertaistuu Suomessa. Silti  perinteistd  laitoshoitoa on
merkittavasti vahennetty ja nyt niin kuin tulevaisuudessakin tullaan yha
enemman painottamaan kodinomaisen asumisen merkitysta. Uutena
vaihtoehtona on tullut kodin ja laitoksen valimaastoon sijoittuva
palveluasuminen — senioriasuminen, jonka tavoitteena on luoda
ikaantyville ihmisille turvallinen, viihtyisa ja esteetdn asunto ja
asuinymparistd lahella omaisia, toimivia palveluja ja likenneyhteyksia.

Toistaiseksi ei ole tehty tutkimusta, jossa olisi kartoitettu tarpeet ja
niiden pohjalta luotu yleinen, geneerinen ja poikkitieteellinen
toimintamalli vastaamaan tulevan senioriasumisen haasteita.
Geneeriseen malliin  sisdltyvia fyysisia osa-alueita (kuten ter-
veyspalvelut, turva-, ruoka- ja Kkotiapupalvelut) tai sosiaalisiin ja
henkisiin tarpeisiin  samoin kuin logistiikkaan ja rakennuksiin liittyvia
kysymyksia ei toistaiseksi ole yhtena kokonaisuutena ratkaistu. Kaikki
nama tekijat kuitenkin yhdessad muodostavat sen kokonaisuuden, jonka
avulla voidaan ikaihmisten itsendisen ja omatoimisen elaméan aikaa
pidentaa. Naiden seikkojen selvittaminen mahdollistaa
seniorikansalaisten laadukkaamman elaman ja vahentaa myos talta
osin laitoshoidon kustannuksia.

Tutkimus vastaa kysymyksiin,
1) millainen on tulevaisuuden senioriasumisen malli ja

2) millaisia ovat tarkoitukseen soveltuvat asumismuodot ja palvelut
ottaen huomioon sekad infrastruktuurin ettda palvelujen muutokset
tulevina vuosina.

Tutkimuksen tuloksen hydédyllisyyden kannalta on valttdamatonta, etta
malleja testataan kaytannon olosuhteissa. Kohdealueita on kolme:

a) kasvukeskus, keskusta-alue, Oulu
- Ydinkeskusta
- Tuiran kerrostaloalue
- Karjasillan ns. jalleenrakennuskauden pientaloalue
-- kerrostalot: 1900 luvun alku: 5 kpl
1950 luku: 10 kpl
1960 luku: 10 kpl
1970 - 80 luvut: 10 kpl
n. 70 asukasta/talo
15 senioria /talo Yht,. 535 senioria

-- Pientalot: 1940 — 50 luvut: 20 kpl
yht. n. 40 senioria
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4
Opiskelijatybnd  tehtdavan  koesuunnittelun  tuloksista  valitaan
toteutettavat kohteet.

b) Keskikokoinen, ei-kasvukeskus: Kajaani
- Ydinkeskusta

¢) Taantuva haja-asutusalueen taajama: Ristijarvi

Tavoitteena on Kkuvata senioriasumiselle asetettavat toiminnalliset
vaatimukset ja saada aikaan erilaisiin asumistilanteisiin, palveluihin ja
asumisymparistdihin soveltuvia perusratkaisuja.

Vaatimusten ja niitd vastaavien ratkaisujen tarkastelu tehdéén yksilén ja
omaisten seka yrityselaman ja yhteiskunnan nakokulmista ottaen
huomioon fyysinen, sosiaalinen ja henkinen toimintaymparisto.

3 Periaatteellinen kokonaiskuva tutkimusongelmasta

Kokonaiskuvan tutkimusongelmaan antaa alla oleva kuva.
Tulevaisuuden senioriasumisen toimintamalli koostuu henkisesta ja
sosiaalisesta vireydestd seka fyysisestd ymparistdsta, joita kutakin
tarkastellaan elinkeinoelaman, yksilén, omaisten ja yhteiskunnan
nakokulmasta. (kuva 1)

Elinkeino-
poliittinen
nakokulma

4 Yhteiskunnan
nakokulma

Yksilon
nakokulma 14

Omaisten
¥ hakokulma

() 10.4.2003 Heikki Piirainen

Kuva 1. Tarkastelundkokulmat tutkimuksessa TSA Tulevaisuuden senioriasuminen
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4 Kaytdnnon eteneminen, kokonaislogiikka

Uusi toimintamalli kehitetddn etenemadlla kuvan 2 mukaan lahtien
nykytila-analyyseista ja paatyen uusien asumismallien kehittamiseen.
Eri vaiheiden toteutuksessa otetaan huomioon yksilon henkisen ja
sosiaalisen vireyden ja fyysisen ymparistbn vaatimukset samoin kuin
elinkeinopoliittiset ja yhteiskuntapoliittiset nédkdkulmat.

Tulevaisuuden senioriasuminen (TSA)

Tutkimushankkeen eteneminen nykytilan analysoinnista
asumisen toiminnallisiin ratkaisuihin

Asumismallit
- ovat case-esimerkkeja, jotka osoittavat, miten ratkaisuvaihtoehdoista
muodostetaan kaytannon kohteita
- eivat edusta kaikkia mahdollisia ratkaisuja, vaan ovat esimerkkejéa
perusratkaisuista

Toiminnalliset
vaatimukset

Ratkaisu-
vaihtoehdot

(kuvauksia siita,
millaiset toiminalliset

analyysi vaatimukset voidaan tayttas)

=

£ asiat parantavat - asumismallilla on ominaisuusprofiilin, joka tayttaa
o senioreiden (yksittéisiéﬂ(()rr_lin_aisgq:fsia/ asetetun vaatimusprofiilin

[d) . elaman laatua) perusratkaisuja, joilla

2 Nykytila- ) toiminnalliset

c

[

=

Tuotekehitys

(©) 12.4.2003 Heikki Piirainen

Kuva 2. Tulevaisuuden senioriasuminen —tutkimuksen eteneminen

Tutkimus lahtee liikkeelle nykytila-analyysistda, jossa kartoitetaan
olemassa olevat toimintamallit analysoimalla eri asumisen muotoja,
asuntoja ja niihin liittyvia palveluja.

Seuraavaksi kaydaan lapi tarpeet ja ennusteet analysoimalla
senioriasumisen muutostarpeet ja laaditaan ennusteet tulevaisuuden
asumisen muodoista ja niille asetettavista vaatimuksista fyysisen,
sosiaalisen ja henkisen ympariston nakokulmista. Naista saadaan
vastaus siihen, millainen asumismuoto palveluineen pidentaa yksin
selviytymisen aikaa ja lyhentéa laitoshoitoa.

Ennusteissa laadittujen tulevaisuuden asumisen muotojen pohjalta
edetdédn asumiselle asetettaviin toiminnallisiin vaatimuksiin, jotka
ovat luetteloita ja kuvauksia siitd, millaiset toiminnalliset asiat
parantavat senioreiden elaman laatua. Toiminnalliset vaatimukset
iimaisevat asiat yleisellda, geneerisella tasolla. Vaatimuksia voidaan
asettaa esimerkiksi asumismuodoittain tai alueittain.

Lopputuloksena saadaan erilaisiin asumis- ja palvelutilanteisiin sopivia
ratkaisuvaihtoehtoja, joka on esitetty tuotteiden (asunto, palvelut)
valittavina ominaisuuksina ja ratkaisuina. Ratkaisuvaihtoehdot ovat
nain ollen yksittaisia ominaisuuksia ja/tai perusratkaisuja, joilla
toiminnalliset vaatimukset voidaan tayttaa. Ratkaisuvaihtoehdot
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kuvaavat kullekin kohdeosalle ne ominaisuudet, jotka pitdd ottaa
huomioon senioriasunnon suunnittelussa.

Ratkaisuvaihtoehdot konkretisoidaan asumismalleihin, jossa on
kaytanndn esimerkein esitetty se, miten ratkaisuvaihtoehdot —kohdassa
valitussa ominaisuusjoukosta muodostetaan kaytannon kohde.

5 TSA —-hankkeen rakenne ja osapuolten tehtavat

5.1 Hankkeiden liittyminen toisiinsa

Tutkimus Tulevaisuuden senioriasuminen on Oulun yliopiston Tekes
-rahoitteinen tutkimushanke, jossa Oulun yliopiston osuuteen sisaltyvat
hankkeen johto, koordinointi ja arkkitehtuuriosaston suorittamat osiot.
Tutkimus on kokonaisuus, johon osallistuvat Oulun yliopiston lisaksi
VTT, TKK, Tampereen yliopisto TaY ja Taideteollinen korkeakoulu Taik.

Tulevaisuuden senioriasuminen (TSA)

Tutkimuksen rakenne

@ Koordinointi
® viT @ (1) ovao @B Tk
- Kodin ti kniikk
- Nykyiset ja tulevat palvelu- Olemassa oleva yhdyskuntarakenne pgri:uttﬁ\t/(i);ﬁ ;;Ivei?:n
tarpeet Asuinkerrostalojen ja lahiympariston Kehittaminen
- Palvelutuotantoprosessien - nykytila - Kotiautomaation ja
asettamat vaatimukset - kehitystarpeet robotiikan kehittaminen
?:5;?sukzelliliietoiminta - mahdollisuudet - Eri laitteiden ja jarjestelmien
mallit ] @ TaY @ Taik ptegromtl}(ot_ﬂm palvelu-
jarjestelmaksi
- Uudet sosiaalisen ympaériston - Arvot
palvelut ja palvelumallit - Hyvén elaméan mallit asumis-
- Uudenlaisen palelujen kokonais-  ratkaisujen perustaksi
jarjestelyn koordinoinnin - Skenaariopohjaisten mallien
selvitys ja kokeilu laadinta elaméantapapohjaisista
senioriasunnoista
- Hahmotelmat, millaisia asumisen
muotoja tarvitaan
(4) TKK / Sotera
Asuinympériston toiminnalliset vaatimukset
- Tilaratkaisuvaihtoehtoja
v v
Kannattavaa liketoimintaa | @ Asumis- ja palvelumallien <~ Kaytannossa toimivaa
Rakennus- ja kiinteistohallinta | = muodostaminen Y teknologiaa

|

Asumis- ja palvelumallien soveltaminen
kaytannon kohteissa
(Ristijarvi, Kajaani, Oulu)

|

Tulosten levitys
(Rakennustietosaatio)

©

Tuotekehityshankkeet
(Rautakesko, Tydtehoseura)

5.9.2003 Heikki Piirainen /
Yrj6 Tuppurainen
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Kuva 3. TSA —hankkeen rakenne

OYAO:n Taik:n TaY:n ja TKK/Sotera:n tutkimusosiot muodostavat
kokonaisuuden, jota Oulun yliopisto koordinoi. Yhdelle osahankkeelle
osoitettu koordinointitehtava parantaa hankkeen yhtenaisyytta, mutta ei
poista kunkin erillisen osion tarkeyttd  tai merkitysta
kokonaishankkeessa.

5.2 Organisaatioiden tehtavéat yksityiskohtaisemmin

OYAO

Tehtavat

Tutkimusosiot

Kansainvalinen osuus

Taik

OYAO:n perusvahvuuksia ovat

- yhdyskuntasuunnittelun tuntemus

- olemassa olevan rakennuskannan tuntemus
- perusparannus- ja korjaustekniikan tuntemus

OYAO:n tehtavat kokonaistasolla ovat

- lahtbkohtatilanteen selvitys

- tavoitteiden asettaminen

- asumis- ja palvelumallien soveltaminen kaytannon kohteissa
- koordinointi, ohjaus ja tiedon julkistus

OYAOQO:n tutkimusosiot ovat

1) Asuinkerrostalojen nykytila, kehitystarpeet ja mahdollisuudet

2) Palvelutalojen nykytila, kehitystarpeet ja mahdollisuudet

3) Lahiympariston nykytila, kehitystarpeet ja mahdollisuudet

4) Vanhusystavallisten asumismuotojen tuotantoedellytysten huomiointi
maankaytdon  suunnittelussa ja  kaavoitusprosessissa:  nykytila,
kehitystarpeet ja mahdollisuudet.

Kansainvalinen osuus

Sorri. Laura "Perusmalleja seniorivdeston keskusta-asumiselle.
Asuinkerrostalojen  nykytila, kehitystarpeet ja  mahdollisuudet”
Kohdemaita ovat Hollanti, Tanska ja Saksa

Ozer-Kemppainen. Ozlem. Palvelutalo ja palvelukotikonseptien ja
uusien asumisratkaisujen simulointi, USA

Taik edustaa ihmisen lahiympariston suunnittelua: seka tila-, sisustus-, kaluste- etta
tuotesuunnittelu ovat Taik:n vahvoja alueita.

Tutkimusosio

Esteettomyys- kasitteen perusteellinen analysointi ja selvittdminen on ensimmainen,
lahtokohtainen tavoite. Nykykasityksen ja —kaytdnnbén mukaan esteettdmyyden
vaatimus toteutuu, kun oviaukot, sovitut kynnykset ja pyoratuolin pyérahdysympyra
ovat vaatimusten mukaisia. Kuitenkin senioriasukkaalle omatoimisen selviytymisen
kannalta ensisijaisena on pidettava koko lahiympariston esteettntd toimivuutta.
Esteettomyyden tulee olla lahtdkohtana kaikissa niissa malleissa ja ratkaisuissa,
joita tutkimusryhma tuottaa.
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Henkisen hyvinvoinnin  muodostumista ja sisdltba tutkitaan ja selvitetddn
senioriasukkaan oman kokeman ymmartamisen seka havainnoinnin kautta. Miten
asumisen sisaltd, sen merkitykset ja arvot ovat kenties muuttuneet ja miten ne
painottuvat juuri  senioriasukkaan eldmantilanteessa, asukkaan omassa
situationaalisuudessa, joka on vallitseva kokonaisuus. Asumistapahtumien
siséltamien erilaisten merkitysten ymmartaminen auttavat ratkaisemaan asumisen
malleja tulevaisuuden senioriasukkaan elaméan laadun kannalta parempaan
suuntaan.

Kansainvéalinen osuus
Saksaan tai Saksaan ja Englantiin suuntautuvan tutkimusosion tarkoituksena on
analysoida esteettomiksi luokiteltuja perusparannuskohteita seké haastattelemalla ja
havainnoinnilla pyrkia ymmartdmaan asukkaalle tarkeitda merkityksia ja
elamanlaatuun vaikuttavia ratkaisuja. Lisaksi on tarkoitus solmia kontakteja
erityyppista asumista yllapitaviin tahoihin ja tutkijoihin tulevaa yhteisty6ta ja
kansainvalisia tutkimusprojekteja ajatellen.
TAY
Tutkimusosio
Tutkimusosassa on tarkoituksena selvittdaa ne palvelut ja palvelumallit,
joiden avulla voidaan tukea senioreiden ja heidan perheidensa
sosiaalisen ympadristdon esteettdmyyttd, sosiaalista itsenaisyyttd ja
omatoimista suoriutumista. Yhtena ratkaisuna nahdaan
hyvinvointipalvelujen ja koko palveluntuottajien kirjon yhdistdminen
yhteen kutsukeskukseen.

Tutkimuksessa on tarkoitus taysin uutena vaihtoehtona selvittdd Postin
mahdollisuuksia osallistua palvelujen koordinointiin  ja joidenkin
palvelujen tuottamiseen. Postin kotiin kantokertoja on tarkoitus
tulevaisuudessa yhdistaa, jolloin Postille jaa kayttamattomia resursseja.
On tarkoitus selvittdd naiden resurssien hyddyntaminen ikaihmisten
palvelujen parantamiseen ja postitoiminnan laajentamiseen kasittamaan
my6s koordinoinnin ja joidenkin uusien palvelujen tuottamisen.

Kansainvéalinen osuus
Tutkimuksen myo6td on tarkoitus kehittdda  kokonaiskonsepti
hyvinvointipalveluista ja kutsukeskuspalvelusta, joiden avulla tuetaan ja
koordinoidaan ikaihmisten ja heidan perheidensa arkipaivan tarpeita.
Kokonaiskonseptin tueksi tarvitaan sitd tutkimustietoa, mitd syntyy
my6s muista osahankkeista. Kokonaiskonseptin tueksi haetaan myds
kansainvalisyytta ja kehitetaan kansainvalisia yhteyksia .

Finnish Wellbeing Center (FWBC on TEKES IiWELL-hanke) on
suomalaiseen hoito- ja palvelukonseptiin perustuva Japanin Sendain
kaupunkiin rakennettava hyvinvointikeskus, johon liittyy myés R & D
center (tavoite; yliopisto- ja yritysyhteistyon edistaminen maiden valilla.).
Kutsukeskuspalvelua on tarkoitus testata FWBC ymparistossa el
toteuttaa kutsukeskus FWBC:hen ja suunnata palveluja lahikoteihin.
Tutkimus tehdaan R&D Centerin yhteydessad, yhdessa japanilaisten
kanssa . Tulosten avulla voidaan tukea senioripalveluihin liittyvaa
osaamisen vientid. R&D centerin tavoite on edistéd suomalais-japanilaista
yliopistojen (mm. Tohoku University) ja yritysten vélistd yhteistyotd ja
kansainvdisyyttd. Tutkimus edellyttda arviolta kaksi n. 3 kk mittaista
matka-aikaa yhdelta tutkijalta Sendaihin.

TKK / Automaatiotekniikan laboratorio
Perusvahvuuksia

Tulevaisuuden senioriasuminen, kokonaiskuvaus 15.9.2003
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Tutkimusosio

Kansainvalinen osuus

Japani

Yhdysvallat

Saksa:

TKK:n perusvahvuuksia ovat
- Tietoliikkennetekniikan ja internet-tekniikan tuntemus
- Kotiautomatiikan ja robotiikan tuntemus

Projektissa kehitetddn Kkotiapujarjestelmaa seniorikansalaisille ja
kartoitetaan kodin palveluita tukevia teknologioita. = Rakennettava
jarjestelmd mahdollistaa turvallisemman ja paremman asumisen
omassa kodissa. Tutkimuksessa syntyy prototyyppijarjestelma, jonka
avulla voidaan kehittda kotihoidon menetelmia ja esitelld hoito-
organisaatiolle uusia toimintatapamahdollisuuksia. Jarjestelma koostuu
kotona ja kodin ulkopuolella olevista kannettavista ja kiinteista
kayttoliittymista, kodin palvelimesta, kodin automaatioverkoista ja kodin
laitteista. Vaaratilanteissa jarjestelma aktiivisesti estaa vaaran ja
halyttaa siita kodin ulkopuolelle.

Tulevaisuuden senioriasuminen — automaatio avuksi —projekti tekee
yhteisty6td kansainvalisesti ainakin yhdysvaltalaisten, japanilaisten ja
saksalaisten tutkimuslaitosten ja yritysten kanssa.

Tekniikan ylioppilas Tapio Taipalus tutkii robotiikkaa ja kotiautomaatiota
vuoden (1.10.2003-31.9.2004) Sendain Tohoku Yliopiston robotiikka
laboratoriossa (Robotics Lab of Department of Machine Intelligence and
Systems Engineering of Tohoku University).

Tapio Taipalus tekee tutkimuksistaan diplomitydn, joka kasittelee
kotirobatiikan tekniikoita ja kayttéa Japanissa. Tydssa keskeisena ovat
robotiikan ja kotiautomaation sovellukset, jotka tahtadvat ikdihmisten ja
vammaisten itsendisen elamisen avustamiseen kotona tai
palvelutalossa.

Diplomi-insin66ri Panu Harmo tutkii kotiautomaation ja kotirobotiikan
sovelluksia ja teknologioita ikaihmisten ja vammaisten itsendisen
elamisen avustamisessa Yhdysvalloissa tydskentelypaikkanaan MIT
Bostonissa. Han kartoittaa MIT:sséa tehtdvdd alan tutkimusta.
Keskeisena on myds tutustuminen alan teknologioihin ja yrityksiin
ympari Yhdysvaltoja.

Kartoituksen tulokset raportoidaan Tulevaisuuden
senioriasumisprojektin - osapuolille. Soveltuvin osin tutkimuksissa
|6ydettyd uutta teknologiaa ja uusia ratkaisuja sovelletaan kaytantéon
my6s Helsingin kaupungin Toimiva koti yksikdssa rakennettavaan
demonstraatiojarjestelmaan.

Tulevaisuuden senioriasuminen — automaatio avuksi —projekti on
sopinut alustavasti myds yhteistydstd Mindenin diakonissalaitoksen
kanssa (Diakonisches Werk - Innere Mission- im Kirchenkreis Minden
e.V.). Yhteistydn tarkoituksena on siirtaa tietoa teknologioista, ideoista
ja kaytanngista Saksan ja Suomen valilla. Mindenin diakonissalaitos on
kiinnostunut ottamaan kayttdon suomalaista teknologiaa. Heilla on
my6s tuotannollista toimintaa, joka mahdollistaa myoOs laitteiden ja
jarjestelmien valmistamisen Saksassa. Mindenin diakonissalaitos toimii
my0s tuotteiden ja jarjestelmien jalleenmyyjana.
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Yhteydet muiden tutkimusosapuolten osuuksiin

TKK / Sotera
Tutkimusosio

VTT
Tutkimusosio

Muut osaprojektit kartoittavat senioriasumisen nykytilaa, tarpeita ja
uusia asumisratkaisuja seka uusia toiminta- ja palvelumalleja.
Automaatio avuksi -projekti selvittaa niita ICT teknologisia ratkaisuja,
joita  uusien asumisratkaisujen ja palvelumallien kaytannon
soveltaminen edellyttavat. Jotkut esitetyt ratkaisut voivat tukeutua
kotiautomaation ja kotirobotiikan tuomiin uusiin mahdollisuuksiin.
Automaatio avuksi pyrkii arvioimaan ja soveltuvin osin toteuttamaan
demonstraatiojarjestelmassa esitettyja palveluita.

TKK:n osuudessa on mukana myods TKK:n arkkitehtiosaston Sosiaali-
ja terveydenhuollon tekniikan ja rakentamisen instituutti, SOTERA.
Tehtavana on osallistua tutkimuksen vaiheeseen Toiminnallisten
vaatimusten maaritys maarittelemalla asuinympéaristdon kohdistuvia
vaatimuksia. Osatydssa tehdaan myos 2-3 tilaratkaisuvaihtoehtoa
toiminnallisten vaatimusten pohjalta. Ratkaisuvaihtoehtojen
tekemisessa kaytetadn Soterassa aikaisemmin tutkittua tietoa liikunta-
ja toimintarajoitteisten henkildiden vaatimuksista suunnitteluratkaisuille
sekd  kaynnistyvdn  TeTT-  tutkimushankkeen  (Esteettdmyys
asuinrakentamisessa — toimivuus, esteettisyys, turvallisuus ja
taloudellisuus) testituloksia. Mahdollisuuksien mukaan vaihtoehtoja
demonstroidaan testitilan avulla.

Tulevaisuuden senioriasuminen -hankkeessa on tavoitteena luoda
mahdollisimman toimiva asuinymparisté vanhenevalle véaestolle.
Ideaaliratkaisuja rajoittaa osaltaan resurssien niukkuus. Ratkaisujen
toteuttaminen pitda rahoittaa joko julkisella tai yksityisella rahalla. Jos
ratkaisuja lahdetaan miettimaan irrallaan naista realiteeteista, saadaan
luoduksi  ihannekuva tulevaisuuden senioriasumisesta, jonka
toteuttaminen kaytannoéssa on mahdotonta. VTT toimii linkkina teknisen
osaamisen ja taloudellisten realiteettien valilla, niin ettd koko
hankkeessa kehitetyt ratkaisut ovat seka teknisesti etta taloudellisesti
toteutettavissa. (TyOpaketit 1-5)

TyoOpaketit 1 ja 2: VTT:n rooli tutkimuksen alussa nykytiedon
kartoituksessa on merkittava, silla VTT:n tarkoituksena on tehda
kartoitus koko tutkimushankkeen tarpeisiin, ei siis ainoastaan oman
tutkimusprojektinsa tiimoilta. Keskeinen osa nykytilan kartoitusta
tehdaan kansainvalisesti.

TyOpaketti 3: VTT tutkii julkisen ja yksityisen sektorin
palveluntarjoajien senioreiden asuinkiinteistdihin kohdistamia
toiminnallisia vaatimuksia. Yhdessd muiden osapuolien kanssa
sovitetaan nama vaatimukset yhteen senioreiden ja ndiden omaisten
toiminnallisiin vaatimuksiin

TyoOpaketti 4. Ratkaisuvaihtoehtojen etsimisessa VTT on erityisesti
mukana siind, ettd tutkitaan esitettyjen ratkaisuvaihtoehtojen
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taloudellista mielekkyyttd. Toisaalta tyOstetdan mahdollisuuksia
tuotteistaa erilaisista ratkaisuista (mm. korjauskonseptit).

TyOpaketti 5 VTT tutkii esitettyihin asumismalleihin liittyvi&
palvelukonsepteja ja uusia innovatiivisia liiketoimintamalleja. Samalla
kiinnitetd&dn huomiota asumismallien erilaisiin rahoitusmuotoihin

Yhteydet muiden tutkimusosapuolten osuuksiin

Kansainvalinen osuus

Oulun vyliopisto: tutkitaan mm. sitdA miten olemassa olevaa
rakennuskantaa tulisi muokata senioreille sopivaksi. VTT tutkii naiden
rakenteellisten muutosten taloudellisia implikaatioita; onko ne
taloudellisesti jarkeva toteuttaa, voidaanko muutostditd tuotteistaa
palvelutuotteiksi (esimerkiksi remonttipaketit).

Tampereen yliopisto (TAY): tutkii palvelumalleja ja call-center
-tyyppista  toimintaa. VTT tutkii palvelumallien integroimista
asuinkiinteistoihin; onko palveluita mahdollista tuottaa olemassa
olevassa rakennuskannassa, miten ne rahoitetaan (yksityinen vs.
julkinen rahoitus), mitd muutoksia kiinteistéihin tulee tehda, jotta
palvelutarpeisiin voidaan vastata, syntyyko tastd (tuotteistettuja)
liketoimintamahdollisuuksia kiinteist6- ja rakennusalalle (esim.
remontit). TAY:n tutkimuksessa palveluita tarkastellaan seniorin
nakokulmasta. VTT tuo tutkimukseen liike-elaman néakodkulman.
Kannattaako palveluita tuottaa, miten ne voidaan integroida
koherentiksi  palvelutarjonnaksi (esim. palveluntarjoajien yhteiset
toimitilat asuinrakennuksissa) jne.

TKK: kehittaa kotiapujarjestelmaa ja kartoittaa kodin palveluita tukevia
tekniikoita. TKK:n hanke linkittdd TAY:n osuuden ja VTT:n osuuden
luomalla (tieto)teknisia valmiuksia kehitettyjen  toimintamallien
toteuttamiseksi ja palvelumallien integroimiselle kiinteistoon.

Nummelin. Johanna. Tutkijavaihto - ltalia. Tavoitteena on analysoida
aitiopaikalta kansainvaliseen senioriasumisen tutkimuksen nykytilaa,
verkostoitua globaalisti alan tutkijoiden kanssa ja arvioida suomalaisten
tutkimustulosten siirrettavyytta kansainvalisilla markkinoilla. Tarkastelua
ei tehdd pelkdstddan VTT:n osaprojektin taustatyoksi, vaan koko
Tulevaisuuden senioriasuminen hankkeen tavoitteiden edistamiseksi.
Tutkijavaihtoon liittyva tyo jakautuu kolmeen osa kokonaisuuteen:

1. Senioriasumista kasittelevan tutkimuksen nykytilanteen
selvittaminen globaalisti (tyopaketti 1)

2. Toiminnallisten vaatimusten kansainvalinen tarkastelu (taustaty®
tyopakettiin 3)

3. Toiminnallisten vaatimusten siirrettavyys - voidaanko suomalaisia
tutkimustuloksia hyddyntaa kansainvalisilla markkinoilla.

Tutkimuksellisen tuotoksen lisdksi tutkijavaihto tarjoaa mahdollisuuden
luoda toimiva yhteys senioriasumisesta kiinnostuneisiin
huippuasiantuntijoihin  kaikkialla maailmassa. Taman mahdollistaa
tyoskentely  CIB:n  seniorityoryhman  puheenjohtajan  kanssa
kohdeorganisaatiossa CNR:ssé (ks. alla).

Organisaatiot
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CIB:n (International council for research and innovation in building and
construction) paamaarana on toimia globaalina rakennusalan tutkimus-
ja yhteistyoverkostona. Verkoston tavoitteina on rakennusprosessien
parantaminen ja rakennetun ympadriston toimivuus. CIB:in toiminta
keskittyy erilaisiin tydéryhmiin, joista yhden tehtéavana on etsia ratkaisuja
senioreiden tarpeet huomioivaan suunnitteluun. Tyéryhma kokoaa
senioriasumiseen kiinnostuneita asiantuntijoita kaikkialta maailmasta.
http://www.cibworld.nl

Mainitun seniorityéryhman puheenjohtajana toimii rouva Morelli Italian
kansallisesta tutkimusneuvostosta (CNR - The Italian National
Research Council). VTT ja tutkija Johanna Nummelin ovat tehneet
senioriasumiseen liittyen yhteisty6td rouva Morellin kanssa ja tata
hedelmallista yhteistydta jatketaan tutkijavaindon myo6td. Nummelin
tyoskentelee CNR:ssa Italiassa kuuden kuukauden ajan.

5.3 Informaation kulun organisointi

Hankkeen informaation kulku organisoidaan kuvan 4 osoittamalla
tavalla. Merkkien selitykset ovat seuraavat

TP 1 = Nykytilanteen kartoitus

TP 2= Ennusteiden laatiminen

TP 3 = Toiminnallisten vaatimusten maaritys

TP 4 = Ratkaisuvaihtoehtojen maaritys

TP 5 = Asumismallien laatiminen

TP 6 = Yritysten tuotekehitys

TP 0 = Projektin managerointi sisdltaen sisallén suunnittelun ja
koordinoinnin
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Tulevaisuuden senioriasuminen (TSA)

Tutkimuksen organisointi

TP 1 TP 2 TP 3 TP 4 TP 5
Nykytilan Ennusteiden Toiminnallisten Ratkaisu- Asumismallien
kartoitus laatiminen vaatimusten vaihtoehtojen laatiminen
maaritys maaritys
Managerointi TP 0 (@) (@] O (@) (@)
- hallinnollinen koordinointi
- sisaltokoordinointi
- tiedon julkistaminen
— Tutkimusprojekti | | ‘
Fyysinen ymparisto
nyYOjektli/ P O o O
Projekti 2 O | | O O O O | ‘
o o o o
Sosiaalinen ymparistd
Projekti 1
Projekti 2
Projektin
Henkinen ympaéristo
Projekti 1
Projekti 2
Projektin
___Yritysten / f /
tuotekehitys-projektit TP 6 \
Palvelu/tuote / (yritys 1) / O
Palvelu / tuote (yritys 2) (@) /| (@) e (@)
Palvelu / tuote (yritys 3) O
VTT toimi VTT toimii OYAO toimii OYAO toimii OYAO toimii
koordinoijana koordinoijana koordinoijana koordinoijana koordinoijana

TP 0 = Projektin managerointi
siséltden sisallon suunnittelun ja koordinoinnin

TP 1 = Nykytilanteen kartoitus

TP 2= Ennusteiden laatiminen

TP 3 = Toiminnallisten vaatimusten maaritys

TP 4 = Ratkaisuvaihtoehtojen maaritys

TP 5 = Asumismallien laatiminen

TP 6 = Yritysten tuotekehitys

() 12.4.2003 Heikki Piirainen

Kuva 4. Tutkimushankkeen organisointi tyopaketeiksi

Kuhinkin tyopakettiin kuuluu projekteja kaikista osa-alueista a) fyysinen
ymparistd, b) sosiaalinen ymparisto ja ¢) henkinen ymparisto.

Yrityksien tuotekehitysprojektit osallistuvat eri tydpaketteihin omien

kehitettdvien tuoteideoidensa mukaisesti.

5.4 Hanketta johtavat ryhmat
5.4.1 Johtoryhma

Tutkimuksen erillisten projektien johtoryhmaksi valitaan koko hankkeen

johtoryhma, eli omia erillisia johtoryhmia ei muodosteta.

Johtoryhmalla on keskeinen rooli hankkeen ohjauksessa. Johtoryhmalla
radikaaleja muutoksia eri
Johtoryhma& on nain ollen todellinen, hanketta ohjaava

tulee olla mahdollisuus

laajennuksiin.
elin.

Johtoryhmaéan tulee TaY:n osuuden edustajaksi Tampereen yliopiston
hoitotieteen laitoksen professori Paivi Astedt-Kurki, joka toimii TaY:n

tehda

tutkimusosion vastuullisena johtajana.

5.4.2 Koordinaatioryhméa
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kuuluu tutkimuksen kaytannon toteutuksesta vastaavia tahoja.

6 Aikataulu

Hankkeen kokonaisaikataulu on esitetty taulukossa 1. Hankeaikataulua

tdsmennetaan ensimmaisessa johtoryhman kokouksessa.

Taulukko 1. Tutkimuksen aikataulu

Tulevaisuuden senioriasuminen (TSA)
Aikataulu

- Lahtotiedot
- Vaatimusten
madrittely

Mallien
muodos-
‘ taminen

Mallien sovelta-
minen
kayténnon
kohteisiin

Tietottaminen

Tutkimuksen vaheet

Vuos
2003

Vuos
2004

Vuos
2006

Vuos
2006

OYAQON tutkimusosio

TaY:n tutkimusosio

TalKin tutkimusosio

TKK/ Soteran tutkimusosio

VTT:n tutkimusosio

TKK:n tutkimusosio

Asumis- ja palvelumallien muoodostaminen

0 N Ol wW N|BF

Asumis- ja palvelumdllien soveltaminen
kaytdnnon kohteissa

Tuotekehityshankkeet

Tulosten levitys

OYAON Koordinointi

3.9.2003 Heikki Piirainen, Yrj6 Tuppurainen

7 Tutkimuksen kiinnitys kaytantéon

7.1 Koehankkeet

Tutkimusta sovelletaan eri laajuisissa ymparistbissa. Pienehkda kuntaa
edustaa Ristijarven - ihannekyla seniorikansalaiselle —hanke.
Ristijarven hankkeessa toteuttamisen muotoja ovat mm. omakoti- ja
paritaloasuminen, rivitaloasuminen samoin kuin kerrostaloasuminen.
Ristijarvihankkeen projektikohteiden arkkitehtisuunnittelu alkaa kevaalla
2004. Koerakentamishankkeiden yhteydessa kehitetaan
senioriasumisen ominaisuusvaatimusprofiilien ja Asumisen
toiminnallisten ratkaisujen laatimista eri asumisen muodoille.
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Keskikokoista kaupunkia edustaa Kajaanin kaupunki, joka toimii
Sosiaalisen nakodkulman ideointialustana. Soveltamisen muodot
tarkentuvat, kunhan Sosiaalinen nakdkulma —tutkimusosio on edennyt
toiminnallisten vaatimusten maarittelyvaiheeseen.

Suurehkon kaupungin edustajaksi on kaavalitu Oulun kaupunkia.
Oulun kaupungin paatokset eivat taman asiakirjan kirjoittamishetkella
olleet viela tiedossa.

7.2 TSA —tutkimukseen kytkeytyva Tydtehoseuran ja Keskon yhteinen
tuotekehityshanke

TSA —tutkimukseen liittyy tuotekehityshanke, jossa tutkimuksen tuloksia
otetaan kayttéon heti niiden valmistuttua. Tuotekehityshankkeessa on
tutkijana Tydtehoseura TTS ja toteuttajana Rautakesko Oy.
Tutkimukseen liittyva tuotekehitys on kanavoitu tuotekehityshankkeen
muotoon kuvan 6 mukaan

Tulevaisuuden senioriasuminen (TSA)
Tutkimuksen tulosten soveltaminen

Tuotekehitys

Kuva 6. Eri

(€)12.4.2003 Heikki Piirainen

osapuolten aikataulujen niveltaminen noudattamaan tutkimuksen

kokonaisaikataulua

TTS toteuttaa toimialueeltaan Toiminnallisten vaatimusten pohjaksi
Nykytila —analyysin seka Tarpeet/Ennusteet osiot. Nykytila —analyysi
osassa linkkina kansainvalisiin hankkeisiin toimii EU-hanke Elderat
Home, jossa TTS on projektin koordinaattorina.  Toiminnallisten
vaatimusten osiossa tarkastellaan asioita fyysisen ympariston
nakodkulmasta, ottaen samalla huomioon, ettd sosiaaliset ja henkiset
vaatimukset voivat heijastua my0s fyysisiksi  toiminnallisiksi
vaatimuksiksi. Toiminnallisten  vaatimusten kautta edetdén
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Ratkaisuvaihtoehtojen maarittdmiseen ja Asumismallien kehittamiseen
asunnon ja palvelukonseptien alueilla.

Tulevaisuuden senioriasuminen -tutkimuksen Nykytila-analyysi ja
Tarpeet/Ennusteet osat antavat Rautakesko Oy:lle tiedon asumisen
odotuksista ja toiveista sekd asumiseen liittyvistd materiaalisista ja
toiminnallisista tarpeista. Tutkimuksen osat "Toiminnalliset vaatimukset”
ja "Ratkaisuvaihtoehdot” antavat mahdollisuuden analysoitujen
tarpeiden pohjalta muuntaa vaatimukset uusiksi, konkreettisiksi
tuotteiksi ja palveluiksi. Kyseeseen tulee tavarakaupan kehittaminen, tai
siihen liittyvien palveluiden kehittaminen (esim. asennus ja remontti),
alan yrittgjia yhdistavan palveluverkoston kehittdminen, rautakauppojen
suunnitteleminen ja rakentaminen seniorivaeston asiointia
silmallapitaen seka asioinnin helpottaminen myymaloissa.
Kansainvdliset yhteydet (Elderathome- projektin tulokset ja sen kautta
saatavat yhteydet seka messuihin tutustuminen) tukevat uusien
tuoteratkaisujen l6ytamista.

8 Tulosten julkistus

Oma tiedotus

Rakennustietosaatio

Tutkimuksen Tiedottaminen tapahtuu perustamalla tutkimusohjelmasta
internet-pohjainen lehti, jarjestamalla taydennyskoulutusta seka
jarjestamalla aiheeseen liittyvia seminaareja.

RTS:lla on vakiintuneet tiedonlevityskanavat, jolloin mahdollisuuksien
mukaan  pyritddan  tuottamaan RT  -kortteja  Tulevaisuuden
senioriasumisen eri osa-alueille
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